Zapis z rokovania MBK
Manin, 23. aprila 2016

Utast’: Martin Rak, Andrej Kolarik, Vladimir Paulik, Dusan Zajac, Juraj Zatko, Peter Hasta
Ospravedlnil sa: Erik Rabatin, Jan Blazej

1. Kontrola tloh z predchadzajucich zasadnuti

Spresnenie metodickych vystupov v ¢asopise

2 — zostava clanok k sposobom osadenia vlastnych isteni pri lezeni TR;

3 —téme z dvojky z pohl'adu komisie ochrany prirody;

4 — ostava Rabatin — zhrnutie nehdd v sezdne a zovSeobecnenie chyb;

5 — HasSta — spravna metodika zimnych vystupov ako prevencia nehodovosti;
6 — CD k improvozovanej zachrane plus lavinova karta (Blazej);

Formy komunikéacie s lezeckou verejnostou Jan Blazej — nesplnené;

Dusan Zajac — pripravil navrh obsahu metodickych vystupov komisie z hl'adiska aktualnych
problémov v metodike — posle vSetkym clenom komisie — nesplnené;

Stretnutie lektorov HS v ramci rokovania komisie. Splnené

Prvy seminar bude 18. — 19. jina v okoli BA, alebo v niektorej z oblasti stredného Slovenska. Druhy
seminar sa uskuto¢ni na vychode Slovenska v septembri — presny termin a miesto pripravi V. Paulik
po dohode s Jerrym Pukanskym.

Zaradenie Ciastky vo vyske cca 1000 € na nakup noviniek v materialnom vybaveni pre metodicku
pracu komisie rozpoc¢tu komisie — splnené.

2. Informacia o sprave MBK na VV

Predseda - spravu predniesol V. Paulik. S oh'adom na priebeh rokovania bola stru¢na. Plné znenie
bude na webe komisie.

Diskusia k spdsobu hodnotenia instruktorov — moznost’ dat’ na web horoskoly nejaku formu
hodnotenia — prerokuje V. Paulik so zhotovitel'om novej webovej stranky. Plus h'adat’ moznosti ako
monitorovat’ ¢innost’ instruktorov.

3. Rozpocet MBK bol na VZ spolku predloZeny podl'a navrhu MBK. VV neodsthlasil len krytie ¢asti
rozpoétu z prostriedkov horoskoly. Celu vysku rozpoctu bude garantovat’ SHS JAMES.

4. Sledovanie lezeckych trazov — o moznostiach spoluprace s HZS budu rokovat’ s riaditel'om HZS
Martin Rak a Vlado Paulik s eventualnou t¢ast'ou Erika Rabatina. Ten bude aktivitu zastreSovat’ zo
strany HZS.

5. Plan kvalifika¢nych kurzov 2016 bol zverejneny na webe a je priebezne plneny.

6. Informaciu zo seminara instruktorov skialpinizmu predniesol Juraj Zatko. Na semindri sa ti€astnici
aktivne vyjadrili k problematike skialpinizmu. Zapis zo semindra bude predmetom d’al$ich rokovani
MBK.



7. Rozne

Ivan Polak a Milan Fecske— poziadali o udelenie kvalifikacie ¢estny instruktor zo zdravotnych
dovodov. Komisia ziadosti odstuhlasila.

Riaditel’ horolezeckej $koly JAMES vystavi doklady o prediZeni kvalifikacii ¢lenom MBK podl'a
rozhodnutia na decembrovom rokovani. Vsetci dotknuti sa zicastnili zimného seminara in$truktorov
horolezectva. Rozhodnutie sa tyka aj Martina Murara a Petra Lahkého.

Vlado Paulik informoval o niektorych podrobnostiach vyplyvajtcich zo zneni Zakona o Sporte

a vyhlasky 140/2016 suvisiacich so vzdelavanim instruktorov. O spdsobe realizacie novej formy
vzdelavania bude rokovat’ s predstavite'mi telovychovnych fakult. O vysledku bude informovat’
¢lenov komisie.



Stretnutie lektorov HS JAMES 24. aprila 2016

Informacia k obsahu zakladnych kurzov a k metodike vycviku v jednotlivych Castiach.

Uzly a navidzovanie sa

v

v
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terminoldgia k nacviku — vol'ny koniec, pevna ¢ast’ lana, ohyb, oko, ...;
vodcovsky, protismerny vodcovsky (aj na plochej slucke);

osmi¢kovy, potom naviazanie sa na lano — osmicka medzi sedaci a hrudny uvédz — nezabudnut’
na zasady ustrojenia sa do vdzov, nastavenie vel'kosti; plus nastavenie prilby;

Poznamka: instruktor musi byt pripraveny na otazky ohladne pouzivania dracieho uzla a jeho
alternativ — dvojity draci, kopirovany draci; alternativne navdzovanie sa plochou sluckou,

lodny a polovi¢ny lodny uz naviazani a ich pouzitie — vysktsat’ manipuléaciu s poloviénym
lodnym v dvojiciach;

rybarsky a dvojity rybarsky — zvdzovanie gul'atej pomocnej $Snury a lana;

prasikov uzol — symetricky prusik, franctizsky (neskor vo vycviku ak to bude vhodné a budi
to zvladat,, zaradit’ aj d’alSie typy);

kravsky uzol (niekedy je vhodnej$ie nechat’ si ho az na ukazku improvizovanej zachrany)

d’al$ie uzly doplnit’ eventualne pocas vycviku v nasledujticich dnoch, len ak je na to priestor
a frekventanti to bez problému zvladnu — alpsky motylik, Hunterov uzol, ...; ostatné uzly
dostanu v ramci metodickych materialov v elektronickej podobe;

Lezenie top rope, istenie pri lezeni TR

v

priprava stanovist,, vyber vhodného terénu — pri vycviku na instruktora Stvorica frekventantov,
rieSenie situdacie ak je instruktor sam (nezabudnut’ na osadenie vratnych bodov vlastnym
materialom);

zopakovanie a kontrola naviazania sa a ustrojenia; zopakovanie manipulacie s poloviénym
lodnym uzlom;

komunikacia pri lezeni;

ukazka a precvicenie zakladnych Cinnosti s lezenim do malej vysky - max. 2 m nad zemou
nohy;

postupné prelezenie celej cesty na top rope, vymena frekventantov
Poznamka: ak je to potrebné, vyuzit vymenu ako moznost opakovaného navdzovania sa;

vymena stanovis$t’ medzi skupinami, ak cvicia viaceri inStruktori;

Technika pohybu pri lezeni, pravidla vol'ného lezenia
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technika pohybu — vyuZivanie profilu skaly, praca s taziskom, spdsoby tichopov, bo¢né chyty,
spodné chyty, postavenie noh, vyuzivanie tvaru lezeCiek, postavenie na trenie;

pomenovat’ a vysvetlit' zakladné pravidla voI'ného lezenia, ukazat’ a podstatné precvicit’: tri
oporné body; tazisko nad oporou, resp. v priemete opory; nohy priblizne na Sirku ramien;
ruky cca vo vyske oci; liezt’ nohami = hmotnost’ tela prenasat’ najmé na nohy; ramena oddialit’
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od skaly a tlacit’ ku skale boky; lezenie oami; chyty a stupy pred zat'azenim vyskuasat’;
zatazovat’ chyty smerom nadol — netahat’ von; vyuzivat’ aj menSie chyty a stupy; liezt’
rovnomerne najmai tazsie partie;

upné vicovani uz lezeny ach, zdoraznit’ ¢ ju ;
ostupné precvi¢ovanie na uz lezenych cestach, zdoraznit’ ¢asto sa opakujuce chyb

pri precvicovani vyuzivat’ kontrolu lezeckym partnerom;

PouZivanie prostriedkov na zaist'ovanie postupu - zakladanie

v

ukazky a precvicenie pouzitia jednotlivych typov zaistovacich prostriedkov na zemi vyuZzitim
vhodnych skar a profilu skaly;

prioritne pouzivanie pevne osadenych istiacich bodov, vlastné istenia vyuzivat’ ako doplnenie
isteni v pripade potreby, resp. tam, kde je to vhodné z hl'adiska bezpec¢nosti pri lezeni;

vyskusat’ zat'’azenie pouZitych isteni;

vysvetlit’ a precvi€it’ princip ,,plavajiceho pavika“ a jeho vyuzitie pri priprave istiaceho
stanovista vybudovaného z vlastnych isteni;

Zlanovanie a istenie pri zlafiovani
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vyber vhodného terénu umoznujuceho najprv nacvik zo zeme a z malej vysky;

spdsob naviazania slu¢ky pri zlanovani, resp. spojenia sedacieho a hrudného uvazu — pouzit’
alternativne spojenie zviazanou slu¢kou vedenou paralelne s centralnym okom sedacicho
uvézu s uzlom pod hrudnym uvézom, alebo spojenie hrudného uvazu karabinou s poistkou
a vedenim slucky zo sedacieho tivizu cez spojovaciu karabinu (pripravit’ foto);

ukazka fungovania zlafiovacej osmy, vyskasat’ najprv princip fungovania na zemi odsadnutim
s oporou ndh tesne nad terénom — prvé skusanie na zemi zapnutim len do sedacieho ivizu, pri
nacviku vo vyske len v spojeni sedacieho a hrudného uvazu;

vysvetlit’ fungovanie prusika a jeho umiestnenie, vyskusat’ v malej vyske;

ukazat preco je nutné zrovnanie koncov lan a uzly na konci lan — vysvetlit’ preco;
ukazat pripravu zavesu na zlaiovanie a postupnost’ ¢innosti pred zlanovanim;
precvicit’ vSetko na vhodnom mieste z vySky cca 3 —4 m;

uplatnenie v praxi pri lezeni;

pouzitie inych istiacich pomocok (kyblik, clik-up, alpin-up, double smart, camp matic, ...);

Pohyb prvolezca, ¢innosti pri lezeni prvolezca — lezec, isti
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nacvik cvakania lana do expresov - spdsob umiestnenia karabin v exprese — zopakovat’
z prednasky o materiale, technika cvakania - najprv ,,Sikovnejsia“ ruka, potom pouzitie oboch
ruk, umiestnenie expresov na materiadlovom oku Gvéizu,;

zasady cvakania lana do expresu — ukazat,, vysvetlit', precvi€it’:
1. Lano smeruje v exprese od skaly von k lezcovi; 2. Zamka spodnej karabiny v exprese je



oto¢ené do smeru prichadzajuceho tahu lana (prvy expres moze svojim postavenim korigovat’
isti¢) 3. Telo hornej karabiny v exprese je otocené do smeru lezenia;

¢innost’ istiaceho — povolovanie lana, dopomoc pred cvaknutim prvého expresu, postavenie
pri isteni (ak je to potrebné, zmenit’ postavenie vzhl'adom k smeru vedenia lana v prvom
exprese, sledovanie spolulezca; vzajomna komunikécia pri lezeni;

¢innosti pri spustani prvolezca;
pouzivanie viacerych istiacich pomdcok;

v ramci vycviku zaradit’ aj spdsoby prekondvania skalnych utvarov — po ukazke a vysvetleni
precvicit’ v pozicii druholezca, resp. pri lezeni top rope;

Previdzovanie sa prvolezca do kruhu po dolezeni cesty
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popis a ukazka ¢innosti na zemi;
precvicit’ pod dohl'adom instruktora na vhodnom mieste v primeranej vyske nad zemou;

pokracovat priebezne pocas vycviku, dbat’ na neustalu kontrolu zaistenia sa a pouzitia
najmenej dvoch nezavislych bodov zaistenia sa (v pripade kruhu, resp. tam, kde nie je osadené
istiace stanoviste to znamena dve nezavislé zaistenia sa);

Cinnosti pri lezeni viac-diZkovych ciest v skalnych oblastiach s pevne osadenymi istiacimi bodmi
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typy istiacich stanovist, pouzitie;
nezavislé istiace stanoviste — alternativy;
istiace stanoviste pri isteni z centralneho bodu;

postup na stanovisti pri striedani postupu prvolezca a pri Standardnom prvolezcovi;

Improvizovana zachrana pri nehode (v Sestdiiovom modele kurzu precvicit kompletne)
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popis a ukazka ¢innosti pri pouziti dohodnutého Standardu (Strauss);
postupné precvicenie ¢innosti — ak je to nutné aj po Castiach;
precvicenie improvizovanej kompletnej zachrany;

informativne spomentt’ iné spdsoby zachrany, HOI, traverz, kladkostroje, ...

Teoretické prednasky:
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material pre skalné lezenie;
klasifikacia, Cistota lezenia, spdsoby prekondvania skalnych utvarov;
lezecka fyzika;

ochrana prirody;



v' horolezectvo v nevel'horskych terénoch, skalné oblasti;
v' {irazy a prva pomoc;

v’ orientacia v teréne, sprievodcovska literatara (doteraz nie je zaradené, doplnit’ pre Sestdfiovy
kurz)

Clanok k sposobom vyuzitia vlastného materialu vo vratnom bode pri r6znych typoch Standov resp.
zlanovacich zavesov bude v ¢asopise Horolezec a dame ho na web komisie.

Rozdelenie prezentacii:
Ivan Fiamin — klasifikacia obt'aznosti v skalnom nevelhorskom lezeni, lezecké $tyly

Andrej Rozboril — ndzvoslovie skalnych ttvarov, technika prekonavania typickych skalnych utvarov
(Petra Skrovankova)

Peter Paduch — tirazy a prva pomoc (Lydka Molnarova); Peter ty by si mohol spracovat aj prvky
istiaceho retazca — nie¢o podobné si robil ako seminarku

Luka$ Chovanec — material pre skalné lezenie a perspektivne by si mohol pre inStruktorské kurzy
pripravit’ vSeobecnt Cast’ Sportovej pripravy — robil si to na instruktorsky kurz

Stefan Déczy — ochrana prirody (JoZo Sklenar), ale ty by si mohol spracovat’ rozdelenie zaistovacich
prostriedkov a nedestruktivne zaistovacie prostriedky podrobnejSie — to mas hotové

Vladimir Paulik — chyby pri isteni v jednodizkovych cestach (spracovala Lydka Richnavsk4)



