Zapis z rokovania MBK
Detva, 5. maja 2017

Utast’: Andrej Kolarik, Vladimir Paulik, Peter Hasta, Juraj Zatko, Jan Blazej, Peter Paduch,
Igor Marks, Erik Rabatin

Hostia: Jana Oravcova, Lydia Molnarova, Martin Rak

Ospravedlnil sa: Igor Lisanik

Program rokovania:

1. Splnenie uloh z predchadzajuceho zasadania

- priprava podkladov textového materialu pre inStruktorov — Peter Hasta;

- uprava zloZenia komisie na webe plus adresar — Vlado Paulik (adresar posle vSetkym, Jan
Blazej adresar zverejni na Google disku);

- osnovy vzdelavania instruktorov na pripomienkovanie — Vlado Paulik;

2. Uprava podmienok pre in§truktorské kurzy
Instruktor lezenia na umelych stenach (ICI) — vyliezt’ cestu obtaznosti VI UIAA ako
prvolezec; dvojro¢na lezecka prax; odporucenie z klubu; zvladnutie zakladnych zru¢nosti
v manipulacii s materialom — naviazanie sa, istenie TR a istenie prvolezca poloviénym lodnym
uzlom, kyblikom a asistovanou istiacou pomockou; spravne vedenie lana pri postupe lezca.
Vystupy z inStruktorského kurzu — metodické vystupenie, teoreticka skiiSka = pisomny test
(testy poslat’ Igorovi Marxovi); zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba, ktora
pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky spracovanej v zavere¢nej praci — vid’ vyhlaska
110/2016; okruhy zadani pre pracu navrhnu ¢lenovia komisie.

Obsah zakladného kurzu skalného lezenia je spracovany. Zverejnenie na webe v dokumentoch
komisie zabezpeci Vlado Paulik.

Instruktor skalného lezenia (RCI) — minimalne polro¢ny interval po absolvovani kurzu ICI;
vyliezt’ cestu V. stupiia UTAA ako prvolezec, vybudovanie istiaceho stanovista, doberanie
druholezca, zlanovanie; vedomosti a zru¢nosti v rozsahu zakladného vycviku. Vystupy

z kurzu rovnako ako doteraz plus zaverecna préaca v intenciach vyhlasky 110.

Instruktor horolezectva — podmienky pre prijatie na kurz zostavaju ako doteraz; podmienky
pre ucast’ na seminari doplnit’ o doloZenie 6 vylezenych zimnych a 12 letnych ciest v horach
v obdobi od predchadzajuceho seminara. Podmienky pre zaver ostdvaju plus zavere¢na praca
v intenciach vyhlasky 110/2016.

Erik Rabatin pripravi na nasledujuce rokovanie predlohu k osved¢eniu o absolvovani
zakladného kurzu.

Obsah zakladného kurzu v horach v lete aj v zime je spracovany, na webe zverejni Vlado
Paulik.

Koncepciu vzdelavania v skialpinizme predstavil Jan Blazej. Predlozené dokumenty komisia
pripomienkovala. Doplnené a upravené pripravi autor koncepcie do nasledujuceho rokovania
komisie.



Vo vztahu k lezeckej aj laickej verejnosti je nevyhnutné zabezpecit’ marketing pre komisiu.
Publikacnu ¢innost’ v asopise Horolezec koordinuje predseda komisie Andrej Kolarik. Pre
nasledujtice obdobie su v plane dva ¢lanky Petra Mandzaka a ¢lanok o metodike vycviku
skalného lezenia. Propagécia prace komisie na fb, adminovanie fb Igor Marks.

Ukast’ za metodicka komisiu na podujatiach Erazmu zabezpegia Peter Hasta a Andrej Kolarik.

Videa k metodike vycviku — zaujem o pripravu prejavili Andrej Kolarik a Erik Rabatin. Vlado
Paulik pripravil nadvézovanie sa trojitou pichanou osmic¢kou, improvizovanu zachranu

a istenie z centralneho bodu. Videa su vo faze dokoncenia. Treba ich este upravit’ a nahovorit’.
Dal$ou formou propagécie spristupnenia prace komisie st $pecializované kurzy v ramci
horolezectva, seminare komisie a workshopy.

Némety na préce inStruktorov.

Obsah instruktorskych prac musi byt’ v sulade s vyhlaskou 110/2016. Podla vyhlasky musi
praca pre 1. kvalifikacny stupen zamerana na vedenie tréningovej jednotky (5 — 10 stran), pre
druhy kvalifikany stupeii na spracovanie tréningového mikrocyklu (v rozsahu 10 — 20 stran)
a pre treti kvalifika¢ny stupen tréningového makrocyklu (v rozsahu 20 — 30 stran). S ohl'adom
na to, Ze zameranie inStruktorského vycviku je predovsetkym na metodické a nie tréningové
pdsobenie, mdzu byt’ prace zamerané aj na metodiku vycviku a teoretickt Cast’ pripravy

v lezeni.

Rozne.

Vlado Paulik ¢lenom komisie predlozil poziadavku troch zaujemcov o kurz inStruktorov
horolezectva z Pol'ska. Okrem nich zatial’ o kurz nie je zdujem. Najskorsi termin konania
kurzu bude v roku 2018

Dalej sa komisia zaoberala pripravou metodického dita. Obsah metodického diia podla
zaslaného navrhu komisia doplnila, ¢lenovia komisie si vybrali jednotlivé stanovistia.
V sobotu metodicky deii prakticky na stanovistiach komisia spresni.

Zapisal sekretar komisie
Vladimir Paulik



