Výstupy za rok 2014 

Priezvisko a meno:..Šimon Zentko..............................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2014:
Začal som liezt v zime 2011 najprv som liezol v lade a na jar som sa dostal na skaly v tejto sezóne som vyliezol na skalkách veľa ciest do 7a  a v Tatrách napr. Guliver 8- PP .
Sezóna 2012 nebola úspešná kôli zraneniu pre ktoré som pol roka neliezol ale aj napriek tomu sa mi podarilo na jeseň vyliezt moje prvé cesty za 9- napr. Geronimo na tesnej skale,v tatrách vynitované cesty okolo 7a.Nasledujúcu zimu som chodil už aj pravidelne na bouldrovku a v sezóne 2013 som liezol priemerne 4x do týždna na skalách. Navštívil som aj niekolko oblastí ( Siurana,Osp,Adršpach,Paklenica ) .
Vylezené cesty :3x8a, 3x7c+, 5x7c ,8x7b-b+ na PP,. na OS veľa ciest 7b+ max. Začiatok tejto sezóny som strávil trochu systematickejšou prípravou na bouldrovke .  V apríli som sa bol rozliezť na Križáku ,Ostaši o týžden neskôr v Labáku kde sa mi celkom darilo ale do ťažkých ciest som sa nepúštal liezol som cesty na OS a do 2 pokusov.Hneď na to som na domácich skalách vyliezol svoje prvé 10- sky a nejaké 8a .Začiatkom leta nasledoval výjazd do Ceuse na 2 týždne s Robom Lubym ,vyliezol som veľa ciest 7b-c na OS ale nič ťažké lebo mi nesadlo dierkové lezenie a nechcelo sa mi strávit celý výjazd v 1 ceste .Potom nasledoval ďalší výjazd do Zillertalu tiež s Robom kde sme mali v pláne najprv bouldre potom lano .Bouldering celkom vyšiel naplánované 7C som vyliezol dokonca rovno 2 ale dalšie plány nám prekazilo počasie a zvyšok výjazdu sme utekali z oblasti do oblasti pred dažďom .August som strávil na slovensku lezením po mokrých skalách ,nič ťažké som kôli zlým podmienkam nevedel preliezť. Koncom augusta sme sa vybrali s bratom a rodičmi do Rätikonu chceli sme s bratom vyliezt niečo ťažšie aj vo väčšej stene ale počasie bolo veľmi zlé 5 zo 7 dní pršalo tak sme boli radi že sa aspoň trochu dalo liezť na skalkách.Začiatkom septembra sme boli s bratom na sústredení v Adršpachu
počasie zase nič moc ale aj napriek tomu sme niečo vyliezli.Koniec sezóny bol asi najlepší konečne sa ochladilo a prestalo pršať podarilo sa mi vyliezť moje prvé cesty za 8b a niekolko ciest okolo 8a.Plán vyliezť túto sezónu 8b sa mi podaril čo som veĺmi rád ale mrzí ma že som nevyliezol nič vo väčšej stene .
Plány na rok 2015:
Chcel by som túto zimu vyskúšať zimné lezenie ,poriadne odtrénovať zimný tréning a na skalách sa posunúť na 8b+/c úroveň na PP a aspoň 8a na OS .V lete plánujem liezt veľa v zahraničí a skúsiť vyliezť nejakú ťažšiu cestu vo väčšej stene Rätikon alebo Tre Cime .Všetko ale záleží na počasí 
Výstupy za rok 2014 – list č.2

Meno a priezvisko: Šimon Zentko..............................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	23.9
	Daliboy-predlženie, vernár-velké veže
	8b
	PP
	Ondrej zentko
	

	4.10
	Ultra plus, vernár-velké veže
	8b
	PP
	Ondrej zentko
	

	12.10
	Ultra, vernár-velké veže
	8a+/b
	PP
	P.multan
	

	23.4
	Daliboy, vernár-velké veže
	10-
	PP
	P.kuchár
	5.p

	11.6
	Supercesta demänovská dolina
	10-
	PP
	D.beránek
	

	23.10
	Tornádo demänovská dolina
	10-
	PP 
	J.šeleng
	3.p

	28.5
	Apollo, vernár-velké veže
	8a
	PP
	Ondrej zentko
	

	21.5
	Vône plutónia vernár
	8a
	RK
	Ondrej zentko
	4.p

	23.10
	Phantasmagoria V.2 demänovská dolina
	8a
	PP
	J.šeleng
	

	18.6
	Neberte nám princeznú,vernár-velké veže
	9+
	PP
	Ondrej zentko
	3.p

	13.10
	Magnólia, vernár-velké veže
	9+
	PP
	J.šeleng
	

	1.7
	Blanches Fesses, Ceuse
	7c
	PP
	R.luby
	bez hákovania 2.p

	28.10
	šinkanzen demänovská dolina
	8a
	PP
	J.šeleng
	bez hákovania

	1.7
	Super Mickey Ceuse
	7b+
	PP
	R.luby
	2.p

	5.7
	Lapinerie

Ceuse
	7b
	OS
	R.luby
	

	5.7
	Sitting Bull Ceuse
	7b+
	RP
	R.luby
	2.p

	5.7
	San Johns Pecos

Ceuse
	7b+
	OS
	R.luby
	

	5.7
	Cent Patates Ceuse
	7b+
	OS
	R.luby
	

	10.7
	Bibendum (A0)

Ceuse
	7c
	OS
	R.luby
	

	;24.7
	Ora et praeserva


	7b
	flash
	R.luby
	bez hákovania

	19.8
	Kororo, Mengusovská dolina
	9-
	RP
	Ondrej Zentko
	1dl OS 2dl OS 3dl RP 4 dl OS


Výstupy za rok 2014 – list č. 3

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	29.10
	Dilema ,demänovská dolina
	9-/9
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	15.8
	žinčica ,demänovská dolina
	7b
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	20.10
	bad boy ,vernár-velké veže
	9-/9
	OS
	J.šeleng
	

	2.11
	Teleporting ,demänovská dolina
	9+
	PP
	J.šeleng
	3.p

	15.3
	klúčová dierka .tesná skala
	7b
	OS
	Ondrej zentko
	

	
	
	
	
	
	

	26.8
	Rapunzel -voralpsee
	7c
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	26.8
	Paradigma 1.dl. voralpsee
	7b
	OS
	Ondrej zentko
	

	
	prbližne 30 ďalších ciest 7a-a+ na OS v rôznych oblastiach,
	
	
	
	

	11.9
	batschory boys Teplicko Adršpašské skály_Křižák
	Xb
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	20.4
	vítejte v absurdtistánu Teplicko Adršpašské skály_Křižák
	Xa
	OS
	Ondrej zentko
	

	2.5
	nebezpeční stoupání labák –lavý breh
	Xa
	PP
	R.staruch
	2.p

	1.5
	bezzubý yuchen labák –lavý breh
	Xa
	PP
	R.staruch
	3.p

	19.4
	v osídlech -ostaš 
	Xa
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	18.4
	gotická linie Teplicko Adršpašské skály_Křižák
	Xa
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	1.5
	písečná búrka labák –lavý breh
	IXa
	OS
	R.staruch
	

	1.5
	žalúdeční likér labák –lavý breh
	IXa
	OS
	R.staruch
	

	18.4
	aerobik Teplicko Adršpašské skály_Křižák
	IXc
	PP
	Ondrej zentko
	2.p

	17.4
	májová veselica Teplicko Adršpašské skály_Křižák
	IXa
	OS
	Ondrej zentko
	

	17.4
	akademická čtvrthodinka Teplicko Adršpašské skály_Křižák
	IXb
	OS
	Ondrej zentko
	

	
	množstvo ďalších lahších ciest do IXa na OS 
	
	
	
	


Výstupy za rok 2013 – list č.4

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	15.7
	zillertal-názov som zabudol

	7B
	OS
	R.luby
	

	16.7
	zillertal- názov som zabudol


	7B+
	solo 2.p
	R.luby
	

	17.7
	zillertal- názov som zabudol


	7B
	solo
	R.luby
	

	19.7
	Hart wie stein zillertal


	7C
	solo
	R.luby
	

	19.7
	Distance zillertal
	7A
	OS
	R.luby
	

	9.3
	Meskalina czieskowice
	7B
	solo
	Š.Bednár
	

	17.7
	09-03 Unnbekant zillertal 
	7C
	solo
	R.luby
	

	
	+15 bouldrov do 7A+ ale názvy som si nezapísal.Všetky cesty a bouldre som liezol prvý krát v r.2014
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


