Výstupy za rok 2016
Priezvisko a meno: Cáderová Katarína
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2016:
U Kataríny sme sa po minuloročnom maxime – jednej cesty za 7b+ dohodli, že namiesto posúvania maxima radšej posunieme kvalitu základne. V praxi to znamenalo, že plán bol, že vylezie čo najviac ciest 7b až 7b+. Pre budúci rozvoj lezca je to nepomerne viac ako nacvičovanie jednej extrémnej cesty.
Kataríne sa podarilo preliezť 8 ciest v cieľovom stupni 7b-7b+ (v minuloročnom maxime). Obvzlášť som kládol dôraz, aby to nebola jedna domáca oblasť určitého charakteru, ale rôzne oblasti, domáce zahraničné, rôzne sklony, typy lezenia kolmé, previsnuté, silové, lištové, vytrvalostné, bouldrové. Zadarilo sa v oblastiach Súľov, Manín, Jelenec, Višňové, Osp, Arco, čo dokazuje, že Katka má daný stupeň zmáknutý v diametrálne rozdielnych oblastiach, doma aj v zahraničí. 

Katarína sa v rámci rozvoja silových a technických schopností veľa času venovala aj skalnému boulderingu. Zadarilo sa jej aj v boulderingu, preliezla dva bouldre za 7B v Poľsku, čo je posun jej minuloročného maxima. Aj ďalší výčet prelezených bouldrov je pomerne siahodlhý.

Celá lezecká aktivita, či už s lanom, alebo v boulderingu je zameraná viac na kvantitu, tvorbu správnych pohybových návykov, proste stále ešte budujeme kvalitnú základňu na výkony, ktoré sa potom určite budú rodiť ľahšie. 
Plány na rok 2017:

Každopádne posun už aj v kvalite, teda aj prelomenie dosiahnutého maxima. Katarína inklinuje viac k skalnému lezeniu, ako k pretekom, takže jej lezenie sa bude točiť určite viac okolo skál. Cieľom bude určite pestré lezenie po rôznych materiáloch, sklonoch a oblastiach tak, aby bola zachovaná univerzálnosť lezca. Konkrétne ciele nie sú, ale určite ich vyberieme tak, aby ju to hlavne bavilo a aj posúvalo ďalej.
Lezenie s lanom 2016

	1
	Kompromis
	9-
	PP
	Súľov
	1.10.2016
	Peter Cáder

	2
	Netopieria
	9-
	PP
	Manín
	15.9.2016
	Peter Cáder

	3
	Šakal
	9-
	PP (2)
	Jelenec
	3.9.2016
	Peter Cáder

	4
	Chameleón
	9-
	PP
	Jelenec
	28.8.2016
	Peter Cáder

	5
	Genéza
	9-
	PP
	Višňové
	16.8.2016
	Peter Cáder

	6
	Dance without sleeping
	7b
	PP
	Osp - Big Wall
	1.8.2016
	Peter Cáder

	7
	Beach Boys
	7b
	PP
	Massone
	23.7.2016
	Peter Cáder

	8
	Tortuga a
	7b
	PP
	Mišja Peč
	1.5.2016
	Peter Cáder

	9
	Mimoň
	7a/7a+
	PP
	Súľov
	11.6.2016
	Peter Cáder

	10
	Tady Ježek Nepíchá
	7a/7a+
	PP
	Súľov
	27.5.2016
	Peter Cáder

	11
	Z balonom do sreče
	7a
	Flash
	Osp - Big Wall
	30.7.2016
	Peter Cáder

	12
	Rodeo
	7a
	OS
	Mišja Peč
	27.7.2016
	Peter Cáder

	13
	Patrikove osy
	8-
	PP
	Jelenec
	28.8.2016
	Peter Cáder

	14
	Turistická-originál
	8-
	PP
	Manín
	17.8.2016
	Peter Cáder


Skalný bouldering 2016
	1
	Trochę szaleństwa
	7B
	Solo
	Borzeta
	31.8.2016
	Peter Cáder

	2
	Frienship
	7B
	Solo
	Borzeta
	24.3.2016
	Peter Cáder

	3
	Raz
	7A
	Solo
	Borzeta
	24.3.2016
	Peter Cáder

	4
	Pravičák
	6C+
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Peter Cáder

	5
	Płomienny rumieniec
	6C
	Solo
	Borzeta
	31.8.2016
	Peter Cáder

	6
	Tralalá
	6C
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Peter Cáder

	7
	Nejasnost
	6B+
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Peter Cáder

	8
	Rozpažka
	6B+
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Peter Cáder

	9
	Vláčný den
	6B+
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	10
	Pravěc - SD
	6B+
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	11
	Koutko hrana
	6B
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Peter Cáder

	12
	Two fingers
	6B
	Solo
	Sněžník
	26.8.2016
	Peter Cáder

	13
	Vedro
	6B
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	14
	Hrana B - SD
	6B
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	15
	Nela - SD
	6A+
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	16
	Stín
	6A
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	17
	Lálá
	6A
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	18
	Tůtů
	6A
	Flash
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	19
	Hezký štýlo
	6A
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder

	20
	Z boule do boule
	6A
	Solo
	Sněžník
	25.8.2016
	Peter Cáder


