Výstupy za rok 2016
Priezvisko a meno: Michaela Izakovičová
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2016:
Tento rok bol pre mňa pomerne náročný, keďže sa v mojom živote zopár vecí zmenilo. To čo asi najviac ovplyvnilo moje lezenie bol prechod zo študentského života do pracovného... Zo začiatku to bolo pomerne ťažké a na jar sa mi ani v lezení až tak nedarilo. Keď som sa konečne rozliezla, tak som si zranila prst, čo ma zase na chvíľu pribrzdilo. Našťastie som sa koncom leta dostala opäť do formy, aj keď nebolo až toľko maximálky (kvôli prstu som úplne vypustila akýkoľvek tréning) ale bola som dobre rozlezená a podarilo sa mi vyliezť niektoré cesty, ktoré si veľmi cením. Za moje najlepšie prelezy tohto roku považujem Randi – El Chorro (PP), Gelbe Mauer – Tre Cime (OS), Au nom de la rose – Envers des Aiguilles (RP), Mustang – Cadarese (RP), Super Dupont – Midi (OS), The North Face – Rostrum (RP), Chouinard-Herbert – Sentinel (OS) a Freerider (A0). Zo začiatku sezóny som si myslela, že som sa moc nezlepšila, číselne som síce nevyliezla ťažšiu cestu ako predošlý rok, ale určite som sa posunula v lezení v horách a po vlastnom istení, keďže sa mi podarilo (aj na OS) preliezť viaceré tradičné cesty, ktoré by som si ešte pred rokom ani nevedela predstaviť ťahať na prvom. Veľmi ma potešilo to ako sa mi liezlo Yosemitoch, síce som neliezla žiadne „číselne ťažké“ cesty, ale venovala som sa viacerým projektom v stenách a onsightom, čo bolo pre mňa ešte náročnejšie ako nacvičovať nejakú ťažšiu jednodĺžkovku. V Yosemitoch som konečne mala možnosť zaliezť si viacdĺžkovky bez Iva a so slabšou spolulezkyňou, takže to celé bolo na mne, čím sa náročnosť ciest ešte zvýšila. Hlavne som rada, že tento rok som bola schopná ťahať polovicu dĺžok vo Freeriderovi a potiahnuť už aj keď Ivo nevládal vďaka čomu sme cestu doliezli, inak by sme museli zlaniť. 
Plány na rok 2017:
Plány sú ako vždy veľké. Tento rok som definitívne zistila, že ma najviac baví lezenie v horách a viacdĺžkovky a tradičné lezenie po vlastnom istení. Skalky beriem skôr ako tréning do veľkých stien a tak to chcem robiť aj tento rok. Mám zopár vyhliadnutých ciest v alpách v okolí Mt. Blancu, ale aj nejaké viacdĺžkovky na vápne a už teraz rozmýšľam ako to urobiť aby som mohla na čo najdlhší čas ísť do Yosemitov, keďže som si to tam úplne zamilovala a ostalo mi tam ešte kopec projektov. Tým pádom by som aj môj tréning chcela zamerať tak, aby som bola schopná vyliezť v Yosemitoch ďalšie o kúsok ťažšie cesty. Určite sa chcem vrátiť do Astromana a Freeridera a ďalších ciest, ktoré som ešte ani nestihla vyskúšať.
Výstupy za rok 2016 – list č.2

Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Klasif
	štýl
	Spolulezec
	poznámka

	16.2.2016
	Los Senores de Asfix, Poema de Roca, El Chorro
	7c+
	PP(2)
	Ivan Šabo
	

	20.2.2016
	Salida de Emergencia Left, Makinodromo, El Chorro
	7a+
	RP
	Ivan Šabo
	 

	23.2.2016
	Conexion Lourdes, Makinodromo, El Chorro
	8a+
	PP(5)
	Ivan Šabo, Šimon Zentko
	

	28.2.2016
	Randi, Makinodromo, El Chorro
	8a+
	PP(8)
	Ivan Šabo, Šimon Zentko
	

	3.3. 2016
	El Oraculo, Makinodromo, El Chorro
	7c+
	PP(3)
	Ivan Šabo, Šimon Zentko
	Počas prelezového pokusu ma štipla včela do hlavy ;) ale aj tak som to vyliezla

	3.3. 2016
	Atlas Shrieked L1, Makinodromo, El Chorro
	7c+
	PP
	Ivan Šabo, Šimon Zentko
	Už som to liezla predtým

	6.3. 2016
	Atlas Shrieked L1+L2, Makinodromo, El Chorro
	8a
	PP(6)
	Ivan Šabo
	Geniálna 40m cesta

	26.3.2016
	Disneyland, Massone, Arco
	7c
	PP
	Ivan Šabo
	

	2.4. 2016
	Nido, Mišja Peč, Osp
	7b
	OS
	Braňo Goga
	

	2.4. 2016
	Tortuga A, Mišja Peč, Osp
	7b
	PP(2)
	Braňo Goga
	

	16.4. 2016
	Existentialminimum, Strassenwand, Adlitzgräben
	7a
	PP(2)
	Braňo Goga
	

	17.4.2016
	Hau den Lukas, Strassenwand, Adlitzgräben
	7a+
	PP(2)
	Braňo Goga
	

	30.4.2016
	Frisch Geschottert, Strassenwand, Adlitzgräben
	6c
	OS
	Adam Blahutiak
	

	30.4.2016
	Streetfighter, Strassenwand, Adlitzgräben
	7c
	PP(4)
	Braňo Goga
	Myslela som si, že mi táto cesta vôbec nepôjde a nakoniec som ju nacvičila za jeden deň

	1.5. 2016
	Belica, Skalka pri Trenčíne
	7a+
	OS
	Ivan Šabo
	


Výstupy za rok 2016 – list č.3
Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	6.5. 2016 
	Bod Zlomu, Klavária, Nitra
	7a+
	PP
	Ivan Šabo
	

	21.5. 2016
	Suchý Výkon, Ľavý breh, Labák
	VIIb
	OS
	Ivan Šabo
	

	21.5.2016
	Previs a stena, Ľavý breh, Labák
	VIIIa
	OS
	Ivan Šabo
	

	21.5.2016
	Konečný verdikt, Ľavý breh, Labák
	VIIIc
	OS
	Maroš Červienka
	

	21.5.2016
	Supové Mexika, Ľavý breh, Labák 
	VIIIb
	OS
	Ivan Šabo
	

	22.5.2015
	Cesta železného oře, Ľavý breh, Labák
	VIIIa
	OS
	Ivan Šabo
	

	25.5.2016
	Bakošova, Šturec
	7a
	OS
	Ivan Šabo
	

	25.5.2016
	Čimova, Šturec
	7a
	OS
	Ivan Šabo
	

	29.5.2016
	Namakanka, Alternatívka
	7b+
	PP(3)
	Ivan Šabo
	

	5.6. 2016
	Staračka Dalakovidnost, Klanci, Paklenica
	7a+
	PP
	Ivan Šabo
	

	7.6. 2016
	Amici Miei, Aniča Kuk, Paklenica
	7b
	RP
	Ivan Šabo
	Ťahala som všetky dĺžky a okrem 6. dĺžky (2. pokus) som všetky vyliezla na OS (dĺžky: 5c, 6a, 6b, 7b, 6c, 7a+, 6c+, 7a+, 5c)

	9.6. 2016
	Jenjavi, Aniča Kuk, Paklenica
	7a+
	RP
	Ivan Šabo
	Cestu som už pred pár rokmi liezla za Ivom, teraz som celú ťahala (dĺžky: 7a, 7a+, 6c+, 6a, 5c, 3, 6b, 6a+, 6a, 6a, 5a, 5a)


Výstupy za rok 2016 – list č.4
Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	9.6. 2016
	Velebitaški, Aniča Kuk
	6a+
	RP
	Ivan Šabo
	Chceli sme to vyliezť čo najrýchlejšie bez toho aby sme liezli súčasne 2:21:21

	17.6.2016
	Väčší Pes JB, Alternatívka
	8a(+)
	PP
	Ivan Šabo
	Skôr to bude 8a

	18.6.2016
	Budík, Jelenec
	6b+
	OS
	Ivan Šabo
	

	18.6.2016
	Studňa, Jelenec
	6c+
	OS
	Ivan Šabo
	

	18.6.2016
	Piť či nepiť, Jelenec
	6c+
	OS
	Ivan Šabo
	

	18.6.2016
	The Bocian Open
	7a
	OS
	Ivan Šabo
	

	23.6.2016
	Excalibur (na boso), Alternatívka
	7a+
	PP
	Ivan Šabo
	

	25.6.2016
	Gorgoroth, Weisse Wand, Blechmauer
	6b+
	OS
	Ivan Šabo
	

	25.6.2016
	Knobbi, Weisse Wand, Blechmauer
	6c+
	OS
	Ivan Šabo
	

	25.6.2016
	White punks on soap, Weisse Wand, Blechmauer
	7a+
	PP(2)
	Ivan Šabo
	

	25.6.2016
	Seideltour, Weisse Wand, Blechmauer
	6b
	OS
	Ivan Šabo
	

	25.6.2016
	Die unerträgliche weisheit des gedteins
	6c
	OS
	Ivan Šabo
	

	2.7. 2016
	Formaggino, Il Cipo, Gole di Gondo
	6b
	OS
	Ivan Šabo
	

	2.7. 2016
	Passami il trapano, Il Cipo, Gole di Gondo
	6c+
	OS
	Ivan Šabo
	

	2.7. 2016
	Osso Duro, Il Cipo, Gole di Gondo
	6c
	OS
	Ivan Šabo
	

	2.7. 2016
	La Fessura, Il Cipo, Gole di Gondo
	6a
	FL
	Ivan Šabo
	

	3.7. 2016
	Nuova Scomessa, Cadarese, Antigorio
	6b+
	FL
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení

	3.7. 2016
	Lo Seriffo di Cada, Cadarese, Antigorio
	7aR
	OS
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení

	5.7. 2016
	Donna Elena, Yosesigo, Antigorio
	5.10b
	OS
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení

	5.7. 2016
	Supersimpson, Yosesigo, Antigorio
	5.11b
	OS
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení

	5.7. 2016
	Shaved Thai, Yosesigo, Antigorio
	5.10d
	OS
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení


Výstupy za rok 2016 – list č.5
Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	Spolulezec
	poznámka

	7.7. 2016
	Voyage Selon Gulliver, Grand Capucin, Mont Blanc Massif
	7b
	A0
	Ivan Šabo
	Striedali sme sa v ťahaní, ešte sme aj zablúdili takže sme neliezli všetky dĺžky 6. a 7. sme netrafili, najťažšiu dĺžku ťahal Ivo (dĺžky: 6b, 6c, 6a+, 6b, 6c+, 6b+, 7a+, 6a, 6c, 6c, 7b, 6a, 5c, 5a)

	8.7. 2016
	O Sole Mio, Grand Capucin, Mont  Blanc Massif
	6b+
	OS
	Ivan Šabo
	Cestu sme nedoliezli až po vrch lebo tam bolo snahové pole takže sme posledná dve štvorkové dĺžky vynechali, v strede sme tiež museli dve dĺžky obliezť lebo tadiaľ tiekla voda. Ivo ťahal prvú polovičku cesty a ja druhú. (dĺžky: 4,5+,6b+,5+, 6b, 5+, 6b+, 6a, 6a, 6a, 4,4) 

	11.7. 2016
	Robin des bois, Bionassay
	6b
	OS
	Ondrej Húserka
	

	11.7. 2016
	Manon des sources, Bionassay
	6c
	OS
	Ondrej Húserka
	

	11.7. 2016
	Scarface, Bionassay
	7b
	RP(2)
	Ondrej Húserka
	

	31.7. 2016
	Ikarov sen,Veža nad Ohniskom, Súľov
	7+/8-
	RP
	Ivan Šabo
	


Výstupy za rok 2016 – list č.6
Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	Spolulezec
	Poznámka

	7.8. 2016 
	Gelbe Mauer, Cima Piccola, Tre Cime
	7a+ (b)
	OS
	Ivan Šabo
	Celú cestu som ťahala a vyliezla na OS (dĺžky: 7a, 7a+, 6c, 7a+, 7a, 7a+, 7a, 6c, 6c+, 6b+, 6a+, 5b) viacerý sprievodcovia ju uvádzajú aj za 7b...

	11.8. 2016
	Scarpdetennis, Cadarese, Antigorio
	6a
	OS
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení

	14.8. 2016
	Une Gueule du Diable, Envers des Aiguilles, Mont Blanc Massif
	6c+
	RP
	Ivan Šabo
	Poslednú dĺžku som už raz lizla na hornom, teraz som celú cestu ťahala v podstate na „OS“ (dĺžky: 6a, 6c+, 6c)

	15.8. 2016
	Au nom de la rose, , Envers des Aiguilles, Mont Blanc Massif
	7a+
	RP
	Ivan Šabo
	Striedali sme sa v ťahaní, ja som ťahala dĺžky 2., 3., 4., 5., 6. a dve najťažšie som si musela raz zopakovať, ostatné som vyliezla OS (dĺžky: 6b+, 6c, 7a+, 6c, 7a, 6b, 6c, 6c+, 6c, 6a)

	17.8. 2016
	La renfougne, Bibendum, Ceuse
	6b
	OS
	Ivan Šabo
	

	17.8. 2016
	Ailoi, Bibendum, Ceuse
	7b
	PP(2)
	Ivan Šabo
	

	18.8. 2016
	Colombine panachée, Thorgal, Ceuse
	6c+
	OS
	Ivan Šabo
	

	18.8. 2016
	Pourquoi pas?, Beau mouvement, Ceuse
	7a+
	OS
	Ivan Šabo
	


Výstupy za rok 2016 – list č.7

Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	Spolulezec
	Poznámka

	18.8. 2016
	Scéne de panique tranquille, Bibendum, Ceuse
	7b
	PP(2)
	Ivan Šabo
	

	21.8. 2016
	Veille Canaille, Demi Lune, Ceuse
	7b
	PP(3)
	Ivan Šabo
	

	24.8. 2016
	Mustang, Cadarese, Antigorio
	8a
	RP
	Ivan Šabo
	Po vlastnom istení, aj so zakladaním

	26.8. 2016
	Super Dupont, Aiguilles du Midi, Mont Blanc Massif
	7b
	OS
	Ivan Šabo
	Striedali sme sa v ťahaní, ale ja som ťahala všetky dĺžky na 6b a Ivo všetky ľahké (dĺžky: 6a+, 6b+, 6b, 6c, 6c, 5+, 6a, 7b, 5+, 6a)

	27.8. 2016
	Rébufat, Aiguilles du Midi, Mont Blanc Massif
	6a+
	OS (TR)
	Ivan Šabo
	Ivo ťahal celú cestu a ja som si to užívala na druhom...

	1.9. 2016
	Longexcaliber, Alternatívka
	7b+
	PP(2)
	Ivan Šabo
	

	16.9. 2016
	Mark of Art, El Capitan Base, Yosemite
	5.10d
	OS
	Ivan Šabo
	

	17.9. 2016
	Mantra, Sentinel Creek, Yosemite
	5.10d
	OS
	Louisa Gockelmann
	

	17.9. 2016
	Shaggys Roof, Sentinel Creek, Yosemite
	5.11a
	OS
	Louisa Gockelmann
	

	17.9. 2016
	Ying-Yang, Sentinel Creek, Yosemite
	5.10d
	OS
	Ivan Šabo
	

	17.9. 2016
	Hari-Kiri, Sentinel Creek, Yosemite
	5.10a
	OS
	Ivan Šabo
	

	18.9. 2016
	Mental Block, Sentinel Creek, Yosemite P1+P2
	5.10c
	OS
	Louisa Gockelmann
	

	18.9. 2016
	Manana, Sentinel Creek, Yosemite
	5.10d
	OS
	Louisa Gockelmann
	

	19.9. 2016
	Royal Arches, Royal Arches, Yosemite
	5.10b
	OS
	Louisa Gockelmann, Ivan Šabo
	Cestu sme liezli v trojici, ja som ťahala všetky dĺžky

	22.9. 2016
	Moby Dick Left, El Capitan Base, Yosemite
	5.9
	OS
	Louisa Gockelmann
	Komín


Výstupy za rok 2016 – list č.8

Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	Spolulezec
	Poznámka

	25.9. 2016
	The North Face, Rostrum, Yosemite

(5.9, 5.11a, 5.10b, 5.11c, 5.9, 5.10d, 5.10a, 5.11b, 5.9)
	5.11c
	RP
	Ivan Šabo
	Celú cestu som ťahala, spadla som iba v predposlednej dĺžke, ale vycvakala som ju a na druhý pokus vyliezla 

	27.9. 2016
	Chouinard-Herbert, Sentinel, Yosemite

(5.7, 5.8, 5.9, 5.10d, 5.11c, 5.10a, 5.10c, 5.9, 5.11b, 5.11c, 5.8, 5.6)
	5.11c
	OS
	Louisa Gockelmann
	Keďže Louisa sa len učila ťahať po vlastnom tak som celú cestu ťahala ja a všetky dĺžky som vyliezla na OS 

	1.10. 2016
	Astroman, Washington Column, Yosemite

(5.6, 5.10b, 5.10d, 5.11c-Endurance Corner, 5.9, 5.10b, 5.11c-Harding Slot, 5.10c, 5.11a-Changing Corners, 5.10c, 5.10d) 

*to čo je žltou som ťahala.
	5.11c
	AF
	Ivan Šabo
	Sedela som vo vleze do Harding Slotu, ostatné dĺžky sme obaja vyliezli na OS. Asi najlepšia cesta skú som kedy liezla ale vlez do Harding slotu ol veľmi ťažký... ešte sa tam vrátim to preliezť

	3.10. 2016
	Crack and Go-Go, Cookie Cliff, Yosemite
	5.11c
	RP
	Ivan Šabo
	Už som to vlani liezla TR

	7.10. 2016
	Gripper, Arch Rock, Yosemite

(5.10b, 5.9, 5.9)
*to čo je žltou som ťahala.
	5.10b
	RP/OS
	Bronwyn Hodgins
	Prvú dĺžku som už liezla predtým, teraz som ju išla na druhom a druhú a tretiu dĺžku som ťahala 


Výstupy za rok 2016 – list č.9

Meno a priezvisko: Michaela Izakovičová

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	Spolulezec
	Poznámka

	11.10.2016
	Freeblast, El Capitan, Yosemite

(5.10d, 5.9, 5.11b, 5.10b, 5.11c, 5.11b, 5.9, 5.10b, 5.6, 5.6, 510d – downclimb na heart ledges)

*to čo je žltou som ťahala.
	5.11c
	RP
	Ivan Šabo
	Išli sme liezť Freeridera, ale museli sme zlaniť z El Cap Spire kvôli zlému počasiu, potom 4 dni pršalo a už sme nemali dosť času tak sme druhý krát už freeblast neliezli a začali z heart ledges.

	18.10.-22.10.2016
	Freerider, El capitan, Yosemite
	5.13a
	A0
	Ivan Šabo
	Po daždi sme už mali len 5 dní do odchodu domov, tak sme išli už bez freeblastu od heart ledges... Z 26 dĺžok (už bez 

freeblastu) som ťahala 13, zvyšok ťahal Ivo. Striedali sme sa podľa toho kto sa práve lepšie cítil. Snažili sme sa liezť voľne čo najviac ako sa dalo. Nemali sme však čas nič skúšať viackrát...


