Vystupy za rok 2018

Priezvisko a meno: Michal MikuSinec
Adresa a PSC:.Zamarovska 32, 911 05
Datum narodenia: 7.8.2001 Klub: HK JAMES Trencin

Mobil:0903 831 242

E-mail:mikusinec83@gmail.com
¢. preukazu SHS: .........

Struény komentar k lezeckej ¢innosti za rok 2018:

Sezonu som zacal vyjazdom do Spanielska, kde som zaro¢il zimn@ pripravu a
posunul svoje OS maximum zo 7b+ na 8a.Nasledne som sa zt¢astnil na
reprezentatnom sustredeni v Ospe.Tam som sa dozvedel vela o tréningu a to
najméi v posiliiovni,kde som odvtedy zacal trénovat’.Za cca mesiac som vd’aka
silovému tréningu vyliezol 8a+/b,vtedy moje PP max.Po preleze som zacal
skusat’, vedl'ajsiu cestu, Lietajucu rybu-8b+/c, ktort1 sa mi po 8 pokusoch
podarilo vyliezt . Nasledna negativna reakcia ma namotivovala na d’alSiu
tazku cestu,Gekon.Kolmica s morfom po prstoch mi sedela a po mesiaci a
cca 15 pokusoch som si zapisal 8c.Leto som stravil po brigadach a uz to islo
iba dole vodou.Mrzi ma, ze som ani raz poriadne nebol liezt’ v Tatrach.Bud’
nebolo pocasie alebo nebolo skym.Z ¢asti mi to vynahradilo Orco,kde som si
vyliezol par Sparovych ciest po vlastnom.

Plany na rok 2019:

Zimu chcem trénovat’ v posililovni a na novej stene v Trencine.Popritom
planujem ist’ minimalne raz do Spanielska.Na jar uvidim ako na tom silovo
budem.Ak dobre, tak zacnem skusat’ Ligu vynimo¢nych.Bol som v tom a cesta ma
zaujala.Zial, tento rok forma uZ nepride.Leto chcem stravit' v Tatrach, kde som
uplynuly rok ni¢ nevyliezol, o to véic¢sie ciele mam ,medzi ktorymi je aj Jet
Stream.AvSak,najskor musim vyriesit’ otdzku skym.Taktiez chcem skusit’
Absolutni védomi na Beckove.
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Meno a priezvisko:Michal MikuSinec

Dat. cesta, $tit, oblast’ klasif |Styl |spolulezec poznamka
22.02.18 | Altos guapos y fuertes ,Chulilla ’a OS | Vyskocil
Revuelta en el frenopatico, Chulilla Tht OS | Vyskocil
25.02.18
25.02.18 |La umbria del negro, Chulilla 7 OS | Vyskocil
25.02.18 | El Ramallar, Chulilla Ra PP | Vyskocil
24.02.18 |Hipotermia,Chulilla 7e OS | Vyskocil
29.03.18 | Hobit,Misja Pec Tc Flash |Kuric
30.03.18 | Veseli tobogan,Misja Pec 8a PP Kuric
30.03.18 |Kindengarden,Misja Pe¢ 7at+ |Flash | Kuric
29.03.18 |Jumbo,Misja Pe¢ 7a OS |Kuric
29.03.18 |Poontang,Misja Pe¢ 7b+ | Flash | Kuric
31.03.18 |Bula,Misja pec 7b+ | Flash | Kuric
14.04.18 |Nymfa,Sul'ov 8a RP  [MikusSinec
21.04.18 | Chupacabra,Sulov 8at+/b [PP | MikusSinec
08.05.18 | Udolni hrana,Labak-Lavy breh [Xc |OS | Vyskocil
08.05.18 |Bezzuby Yuchen,Labak-Lavy breh |Xa PP Vyskocil
09.05.18 | Tvari V Tvat, Labak-Lavy breh VllIc [OS | Vyskocil
09.05.18 |Pletova Maska, Labak-Lavy breh | VIIIc [OS | Vyskocil
07.05.18 |Cisti¢ Viktor,Labak-pravy breh IXb |[RP |Vyskocil
07.05.18 | Kruh za kruhom,Labak-pravy breh | VIIIc |OS | Vyskocil
20.05.18 |Lietajuca ryby,Sulov 8b+/c | PP Mikusinec
23.06.18 | Gekon,Manin 8c PP MikusSinec
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Dat. cesta, $tit, oblast’ klasif [Styl  |spolulezec poznamka
7.7.2018 ? | Sex je nas,Beckov éa+ PP MikuSinec

19-09.18 Fissura du panneton, Orco bct |05 |Gy Trad
19.09.18 | Non so chi mi tenga, Orco 7a+ | Flash | Grzyb Trad
20.09.18 L'Attacco Dei Cloni, Orco 7b+ RP Grzyb Trad
19.09.18 | Fessura Kosterlitz 6b Solo

23.09.18 | King-kong, Adlitzgriben 7a OS |Huserka

23.09.18 | Streetfighter, Adlitzgrdben 7c OS |Huserka
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Dat. | cesta, stit, oblast’ klasif |Styl | spolulezec poznamka
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