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Pravidla pre preteky Slovenského pohara v lezeni dospelych a mladeze
a Majstrovstiev Slovenska v lezeni dospelych a mladeze SHS JAMES pre

obtiaZznost’

(Platné na rok 2018)

1. Organizator

1.1.

Organizatorom tychto pretekov v lezeni je Komisia pretekov v lezeni SHS JAMES
(d’alej len KP).

2. Pretekari

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Pretekov Slovenského pohara v lezeni dospelych a mladeze (SPDaM v lezeni)
a Majstrovstiev Slovenska Vv lezeni dospelych a mladeze (MSDaM v lezeni) sa
mozu zucastiiovat’ pretekari, ktori v kalenddrnom roku daného pohéra dosiahli
minimalne 14 rokov. Do mladeze spadaju kategérie U16, U18 a U20.

Na pretekoch dotovanych SHS JAMES (MSDaM v lezeni a SPDaM v lezeni) mo6zu
Startovat’ pretekari, ktori v danom roku dosiahli 14 rokov. To znamena, Zze v roku
2018 je to ro¢nik narodenia 2004 a starSi. Kategoria pre ro¢niky narodenia 2004
a 2003 sa oznacuje ako Ul6, kategoéria pre ro¢niky narodenia 2002 a 2001 sa
oznacuje ako U18 a kategoria pre ro¢niky narodenia 2000 a 1999 sa oznacuje ako
U20. Kategorie U16, U18 a U20 sa vSeobecne oznacuji ako mladez.

Na poziadanie méze KP v lezeni vopred (alebo delegat KP v lezeni priamo na
mieste) udelit’ vynimku a povolit’ Start mladSiemu pretekarovi. Takyto pretekar bude
na danom preteku zaradeny do najmladSej U16 kategérie v ktorej bude na danom
preteku taktiez vyhodnocovany a vyhlasovany podla platnych pravidiel. Takyto
pretekar vSak nebude zaradeny do celkového poradia Slovenského pohara v lezeni
dospelych a mladeze.

Na pretekoch mozu Startovat’ ¢lenovia SHS JAMES, partnerskych zahrani¢nych
spolkov aj osoby nezdruzené v ziadnom horolezeckom spolku. Osoby nezdruzené
v ziadnom horolezeckom spolku mozu Startovat’ len na jednom Kkole pretekov



2.5.

Slovenského pohara v lezeni dospelych a mladeze. Pre neclenov SHS JAMES
platia niektoré osobité obmedzenia (bod 7.2.8.).

Kategorie mladeze U16, U18 a U20 sa pretekov MSDaM v lezeni a SPDaM v lezeni
zucCastiiuju spolu s dospelymi. Mladez lezie podl'a pohlavia tie isté kvalifikacné aj
findlové cesty ako dospeli. Do findle sa postupuje zo zmieSaného poradia podla
pohlavia mladeze aj dospelych. Pre mladez sa vyhodnocuji zvlast prvé tri miesta
pre chlapcov aj dievéatd v kazdej kategorii na jednotlivych pretekoch ako aj pre
celkovy pohar.

. Kategorie pretekov

3.1.
3.2.

Majstrovstva Slovenska v lezeni dospelych a mladeze.
Slovensky pohar v lezeni dospelych a mladeze.

. Doba trvania pretekov
Vsetky preteky Slovenského pohara v lezeni dospelych a mlddeze su jednodiové.
Majstrovstva Slovenska v lezeni dospelych a mladeze moézu byt dvojdiové.

. VSeobecné pravidla pretekov

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Liezt' je dovolené na celom povrchu steny okrem bo¢ného a horného okraja steny
s vynimkou, kedy to stavitel' dovoli. V pripade potreby mdze byt trat’ vyznacena
farebnymi chytmi, pripadne paskou, alebo inou technikou tak, aby bola jasne
vyclenena od ostatnych Casti steny a ciest. Pouzité farby chytov musia byt dobre
rozliSitelné. V pripade potreby moze byt zakdzany chyt, Struktura alebo Cast’
steny. Oznacenie musi byt vyrazné a jasné, napr. paskou alebo farbou, takto
oznaceny chyt, Struktura alebo Cast’ steny sa nesmu pouZzivat. Stavitel’ trate musi na
tieto obmedzenia vopred upozornit’ v izolacii alebo pri obhliadke trate.

Ako chyt je uznany kazdy postupovy bod (chyt alebo Struktira), ktory ako stcast’
trate pouzil stavitel’.

Povolené je pouzivat’ na rozliSenie trati farebné chyty. Takto postavené trate z
chytov réznych farieb sa mo6zu krizovat’. V jednej linii méze byt’ postavenych viac
trati, kazda v inej farbe. Pouzité farby musia byt dobre rozliSiteI'né. V pripade
pochybnosti sa odporica chyty oznacit’ aj paskou.

Farboslepy pretekar je povinny svoj handicap oznamit hlavnému rozhodcovi
vopred, pripadné zmeny v oznaceni chytov prediskutovat’ s riaditelom pretekov.



5.5. Frekvenciu ¢istenia chytov urcuje hlavny rozhodca po dohode so stavitel'om ciest
a riaditel'om pretekov.

5.6. Kazdy pretekar musi pouzivat schvalené (UIAA, CE) pomodcky a material
(lezecky, sedak alebo celotelovy uvidz, vrecko s magnéziom). Jednoduché lano na
istenie zaist'uje usporiadatel’. Pretekar sam zodpoveda za svoje pomocky a material.

5.7. Technicky incident (TI) (napr.: zlomenie chytu)

5.7.1. Ak pri technickom incidente zostane pretekdr v regulérnej pozicii, moze
pokracovat’ v lezeni. Potom uz nie je mozné podat’ dodatocny protest.

5.7.2. Pri TI moze lezec prerusit’ svoj pokus a oznamit’ TI tratovému rozhodcovi. Ak
je lezec po TI v neregularnej polohe, o pripade rozhodne tratovy rozhodca.
Protest pri TI musi byt podany ihned’ a pretekar ¢aka na rozhodnutie v oddelenej
izolacii.

5.7.3. V pripade uznaného TI je pretekarovi umozneny oddychovy ¢as v oddelenej
izolacii minimalne 15 minat. Potom mu bude umozneny d’alsi pokus.

5.7.4. V pripade ndhradného pokusu sa do vysledkov zapocita lepsi pokus.

5.7.5. Ked sa vylomi chyt alebo poskodi Struktura, stavitel' trate za dohladu
tratového rozhodcu opravi cestu ako je to najlepSie mozné. V pripade, ked to
mozné nie je, kolo mdze byt zrusené bez prava protestu. Rozhodnutie o Tl je
plne v kompetencii hlavného rozhodcu.

5.7.6. Pretekér bude diskvalifikovany v pripade ziskania informacii, inak ako je
povolené, ak sa nedostavi do izolacie do jej uzavretia, obhliada bouldre mimo
vymedzent zoénu, v pripade neskorého navratu do izolacie po obhliadke alebo
ked’ odmietne reklamny dres dodany usporiadatelom, ktory musi byt vhodne
zvoleny. Za vhodny reklamny dres sa povaZzuje také obleCenie, ktoré nijakym
spdsobom neobmedzuje pretekara v jeho vykone, napr. nevhodny strih alebo
velkost’.

5.8. Delegat je osoba poverena KP v lezeni dohliadat’ na spravny priebeh pretekov.
V pripade porusenia pravidiel je delegat opravneny na toto porusenie upozornit’
usporiadatela ako aj hlavného rozhodcu. Ulohou delegita nie je sledovat
a posudzovat’ jednotlivé vykony pretekarov. KP informuje usporiadatela pretekov
0 pritomnosti delegata na pretekoch a ozndmi mu jeho meno najneskor jeden deii
pred zacatim pretekov.

5.9. Hlavny rozhodca pretekov je povereny KP rozhodovat dany pretek
a organizatorovi pretekov je jeho meno ozndmene najmenej jeden den pred zacatim



pretekov. Hlavny rozhodca preskoli pomocnych rozhodcov. Hlavny rozhodca je
povinny dozerat' na jednotlivych pomocnych rozhodcov a dbat’ na dodrziavanie
platnych pravidiel Slovenského pohéra v lezeni dospelych a mléddeze. V pripade
nejasnosti v pravidlach je jeho rozhodnutie konecné.

5.10.  Pripadné protesty tykajuce sa umiestnenia pretekara musia byt podané do 5
minut po vyhlaseni celkovych vysledkov alebo vysledkov daného kola, ktorého sa
tykaja. Protest je podany u hlavného rozhodcu, kde je zapisany s poplatkom 10 Eur.
Hlavny rozhodca, pomocny rozhodca (ktory sledoval pokus pretekara) a delegat
postudia vzniknuta situdciu oddelene bez pritomnosti protestujuceho. Moézu pouzit
videozédznam. V pripade uznania protestu je petlazny poplatok vrateny. Proti
rozhodnutiu nie je mozné sa odvolat’.

5.11.  Vizol4cii a V priestore pre divakov musia byt umiestnené platné pravidla pre
preteky Slovenského pohéra v lezeni dospelych a mladeze.

5.12.  Preteky Stylom ON SIGHT

5.12.1. Pretekari nesmi mat’ ziadne poznatky o trati pred vlastnym lezenim, okrem
oficialnej prehliadky. Pred lezenim musia byt v izolovanej zoéne tak, aby nemohli
sledovat’ pokusy inych pretekarov.

5.12.2. Vstup do izolovanej zony je povoleny iba pretekarom, trénerom a manazérom,
ktori sa po jej opusteni do nej uz nesmu vratit'. Cas registracie v izolovanej zone
stanovuje usporiadatel’ pretekov.

5.12.3. Po uzatvoreni izolacie nesmie do nej nikto vstupit’ (okrem organizatorov), vo
vynimocnych pripadoch méze dat’ sthlas k vstupu hlavny rozhodca (napr.:
zdravotné problémy a pod.).

5.12.4. Pretekar sa po vykone nesmie vratit’ do izolacie.

5.13.  Preteky Stylom FLASH

5.13.1. Pretekari m6zu mat’ poznatky o ceste pred svojim pokusom a mézu sledovat’
pokusy inych lezcov.

5.13.2. Pocas obhliadky cestu prelezie predlezec.
6. Priebeh pretekov

6.1. Cesta je prelezena vtedy, ak ju lezec preliezol podla pravidiel, vSetky postupové
istenia boli zapnuté v spravnom poradi (postupne v smere cesty) a posledna



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

karabina bola zapnutd z regularnej polohy, pokial' stavitel neurci inak. Nie je
dovolené chytat’ poslednu karabinu pred jej zapnutim.

Pretekari maju v pripade ON-SIGHT S$tylu k dispozicii pred Startom 6 minat na
spolo¢nti obhliadku cesty. Povolenou pomockou na $tadium cesty je d’alekohl’ad,
pretekari si moézu robit poznamky. Na obhliadku musi byt cesta kompletne
pripravena vratane istiacich expresiek. Pocas obhliadky musia byt pretekari vo
vymedzenej zone, ktorda musi byt viditelne oznaCena. Tato zona je sucastou
izolovanej zony aplatia pre fiu rovnaké pravidla. Je dovolené v smerovo
komplikovanych cestach ponechat’ pocas obhliadky pozapinané lano v postupovych
isteniach pre lepSiu orientaciu.

Pre kazdu cestu je stanoveny casovy limit 6 minat pokial stavitel neur¢i inak
a pretekarom ho oznami pri zadati obhliadky. Cas je spusteny pri prichode
pretekara pod stenu. Pretekar ma 40 sekund na nastup do cesty (tychto 40 sekund je
saastou asového limitu). Casovy limit sa pretekarovi meria do okamihu padu
alebo zapnutia posledného istenia zregularnej polohy, tzv. TOP. Ked vyprsi
Casovy limit, rozhodca zastavi lezca aur¢i sa mu najvzdialenejSie dosiahnuté
miesto. Rozhodca musi nahlas oznamit’ pretekarovi poslednu minttu a poslednych
10 sekiind do skoncenia limitu, alebo zostavajici €as na poziadanie pretekara.

Isti¢ musi po celt dobu lezenia pretekarovi nechat’ primerant volu lana. Kazdé
napnutie lana moze byt povazované za pomoc a moze byt’ hodnotené ako technicky
incident.

Pretekar sa moZe v ceste kedykol'vek vracat’. Ale nesmie sa vratit' (doSliapnut’) na
Zem.

Pretekar bude zastaveny a bude mu merané najvzdialenejSie miesto regularne
dosiahnuté v pripade padu, vyCerpania Casového limitu, navratu na zem, pouzitia
zakdzanych Casti steny (o tomto priestupku rozhoduje hlavny a tratovy rozhodca).
Proti rozhodnutiu je mozné sa odvolat’ podl'a bodu o protestoch.

Pretekar musi zapinat' vSetky postupové istenia v urenom poradi z bezpecnej
pozicie. Ak prelezie istiaci bod, rozhodca ho moézZe upozornit’ a pretekdr musi
istenie zapnut a az potom moze pokracovat v lezeni dalej. Ak tak neurobi,
rozhodca mu neumozni d’alej pokraCovat’ v ceste a stavitel’ cesty ur¢i posledny
mozny chyt, z ktorého mohol zapnut' karabinu aten mu bude zapocitany ako
posledny dosiahnuty chyt.

Zatial’ ¢o jeden pretekar lezie, v tranzitnej zone sa pripravuje d’alsi pretekar, tam sa
im tiez kontroluje vystroj (pretekdr musi byt naviazany na osmickovy uzol).
Pretekar musi po vyzve ist’ na Start. Pretekd nesmie mat’ moznost’ sledovat’ stenu
Z tranzitnej zony.



6.9. Lano pred nastupom pretekara musi byt stiahnuté a expresky bez vyrazného
pohybu aby nemal informacie o vykone predchadzajiceho pretekara.

6.10.  Pretekdr mé pravo po ukonceni svojho pokusu vediet’ svoj vykon a ten mu
bude na jeho dotaz povedany.

6.11.  Pravidla pre pouzivanie farebnych chytov

6.11.1. Kto nohou (a vylu¢ne nohou) pouzije pri lezeni stup nespravnej farby, moze sa
prvykrat vratit, a miesto bez tohto stupu preliezt. Ak sa mu to podari, moze
Vlezeni pokraCovat’ d’alej. Pokial tak neurobi, a nereSpektuje upozornenie
rozhodcu, zapocita sa mu posledny drzany chyt pred pouzitim chybného stupu.
Pri druhej chybe bude pretekar zastaveny, a zapocita sa mu posledny drzany chyt
pred pouzitim chybného stupu.

6.11.2. Rozhodcovia musia sledovat pouzivanie chytov spravnej farby. Pri
neuposlichnuti upozornenia rozhodcu bude pretekdrovi zapocitany posledny
drzany chyt pred pouzitim chytu nespravnej farby.

6.12. Bodovanie

6.12.1.0 poradi pretekdra v jednotlivych koladch rozhoduje regularne dosiahnutie
najvzdialenejSicho miesta v ceste. Hlavny stava¢ priradi kazdému postupovému
chytu v ceste body, aby mal kazdy chyt r6zny pocet bodov narastajici od prvého
chytu k poslednému (TOP).

6.12.2.Jasny bod za chyt (tzv. Cisty chyt) je prideleny vtom pripade ked je
pretekarom staticky drzany, tak aby ho mal pod kontrolou. Takémuto chytu je
pridelend numericka hodnota 1 pri zdzname do tabulky.

6.12.3. Chyt plus (+) je prideleny v pripade ked’ z chytu staticky drZzaného urobi lezec
d’alsi aktivny pohyb v smere cesty. Takto dosiahnuté miesto v ceste ma vacsi
pocet bodov ako iba staticky drZany ten isty chyt pretekarom bez dalSieho
pohybu. Plusovy bod ma numericka hodnotu 0,5 pri zazname do tabul’ky.

6.12.4.V pripade rovnakého poradia pretekarov rozhoduje o lepSom poradi
umiestnenie v predchddzajucom kole. V pripade, Ze pretekari maji rovnaky
vysledok aj po findlovom kole, o poradi rozhoduje ¢as potrebny na pokus VO
findlovom kole (kratsi Cas je lepSi). V pripade, ze pretekari dosiahnu rovnaky
vysledok aj po finalovom kole a maji v tomto kole aj rovnaky Cas, umiestnia sa
na rovnakej pozicii.

6.13.  Postupovy kl'a¢

6.13.1. Kvalifikacia sa lezie podl'a usporiadatel’a Stylom flash alebo on-sight. Lezu sa
najmenej tri kvalifikacné cesty s prihliadnutim na vykonnost’ kategorii mladeze.
Kvalifikdcia moze byt spolo¢na pre zenskli aj muZzska cast’ pretekarov.
Usporiadatel’ zostavi poradie pretekarov po kvalifikdcii aurci pocet
postupujicich do dalSicho kola. Do semifinale postupuje spravidla 16
pretekarov. Do findle postupuje spravidla 8 pretekarov. V pripade, Ze sa



usporiadatel’ rozhodne vynechat’ semifindlové kolo a d’alsim kolom je priamo
finadle a celkovy pocet zucastnenych muzov alebo zien zo vSetkych kategorii
(U16, U18, U20 a dospelych) v kvalifikacii presiahne pocet 20 pretekarov, do
finale postupuje minimalne 10 pretekdrov v danej muzskej alebo Zenskej Casti.
Finale sa lezie $tylom on-sight.

6.13.2.0 poradi v kvalifikécii rozhoduje aritmeticky priemer umiestneni. (napr.:
umiestnenie na 4.-7. mieste: 4+5+6+7/4 = 5,5 na prvej kvalifika¢nej na druhej sa
umiestni na 2.-3. mieste: 2+3/2 = 2,5 d’alej 2,5+5,5/2 = 4.

7. UsporiadatePom pretekov Slovenského pohara v lezeni dospelych a
mladeze a Majstrovstiev Slovenska Vv lezeni dospelych a mladeze
v boulderingu.

7.1. Dotacie su viazané na dohodu medzi SHS JAMES a usporiadatelom, ako aj
vyuctovanie pretekov a zaslanie vysledkov a spravy o pretekoch.

7.1.1. Majstrovstva Slovenska v lezeni dospelych a mladeze - 700 EUR + finan¢né
ceny + vecné ceny v hodnote 240 EUR pre mladez.

7.1.2. Slovensky pohar v lezeni dospelych a mladeze - 700 EUR + finan¢né ceny +
vecné ceny v hodnote 240 EUR pre mladez.

7.2. Usporiadatel’ Majstrovstiev Slovenska v lezeni dospelych a mladeZe a Slovenského
pohéra v lezeni dospelych a mladeze, ktory dostane dotaciu od SHS JAMES na

preteky je povinny zv1ast dodrzat’ tieto pravidla.

7.2.1. Dotacia musi byt pouzitd na usporiadanie pretekov (prendjmy, materidlne
technické zabezpecenie, odmeny stavitel'om, rozhodcom, obcCerstvenie, ceny).

7.2.2. SHS JAMES si vyhradzuje pravo na umiestnenie svojej reklamy alebo reklamy
svojich zmluvnych partnerov.

7.2.3. V izolacii musi byt’ zabezpefené obcCerstvenie pre pretekarov vo forme napoja,
ovocia a pod..

7.2.4. Pretekdrom musi byt umoznené sa pocas izolacie rozcvicit’ a rozliezt'.

7.2.5. Usporiadatel' je povinny 21 dni pred pretekmi vydat a oznamit propozicie
pretekov na internete a obzvlast' na webe SHS JAMES — www.james.sk.

7.2.6. Usporiadatel’ dopredu urc¢i osobu (riaditel’ pretekov) zodpovedn za preteky.
7.2.7. Na financné odmeny od SHS JAMES majt néarok podla celkového zmieSaného
poradia aj zahrani¢ni a neregistrovani pretekari. Vyhlasenie vysledkov musi byt’

urobené dostojnym sposobom.

7.2.8. Startovné na preteckoch MSDaM v lezeni a SPDaM v lezeni si uruje
usporiadatel’ pretekov sam. Clenovia SHS JAMES s platnym clenskym


http://www.james.sk/

preukazom majii 50% zl'avu na $tartovné. Clenovia zahraniénych spolkov sa mozu
pretekov zucastnit’ len s platnym preukazom prislusného spolku, nevznika im vSak
narok na zlavu zo $tartovného. Startovné pri priamej registracii v mieste konania
pretekov u organizatora moze byt maximalne o 50 % vysSie ako v predregistracii.

7.2.9. Usporiadatel’ je povinny kontrolovat’ ¢lenstvo pretekarov registrovanych v SHS
JAMES apri vyuctovani presne uvadzat Startovné od c¢lenov SHS JAMES
a Clenov zahrani¢nych horolezeckych organizacii a od neclenov spolku.

7.2.10. Usporiadatel’ sa zavdzuje dodat’ vysledky podujatia v defi skonCenia podujatia
Vv tabul’ke dodanej Komisiou pretekov.

7.2.11. Usporiadatel’ sa zavézuje propagovat’ SHS JAMES pocas podujatia vo vsetkych
materidloch suvisiacich s danym podujatim ako organizdtora MSDaM v lezeni
a SPDaM v lezeni a umiestnit’ propaga¢ny material SHS JAMES tak, aby bol
viditeI'ny pocas celého podujatia

7.2.12. Usporiadatel’ sa zavdzuje dodat’ fotodokumentaciu s umiestnenim reklamnych
ploch SHS JAMES najneskér do 10 dni po podujati na mailova adresu
preteky@james.sk.
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Na finan¢né ceny v EUR je ur€ené minimalne:

1.miesto 150,-
Slovensky pohar v lezeni dospelych a -
L. 2.miesto 90,-
mladeze
3.miesto 60,-
1.miesto 250,-
Majstrovstva Slovenska v lezeni -
i L 2.miesto 150,-
dospelych a mladeze
3.miesto 100,-
1.miesto 250,-
Slovensky pohar v lezeni dospelych a
S p szeni dospely 2.miesto 150,
mladeze celkové umiestnenie
3.niesto 100,-

Na vecné ceny pre mladez je urcenych 240 EUR.
8. Postupovy klu¢

Kvalifikacia sa lezie podl'a usporiadatela stylom flash alebo on-sight. Kvalifikacia moze
byt spolo¢na pre Zenskll aj muzski cCast’ pretekarov. Usporiadatel zostavi poradie
pretekarov po kvalifikacii a ur¢i pocet postupujucich do dalSiecho kola. Do semifinéle
postupuje minimalne 16 pretekarov. Do finale postupuje minimalne 8 pretekarov.
Vynimkou je findle podla bodu 6.6.2. V pripade, zZe sa usporiadatel’ rozhodne vynechat
semifindlové kolo a d’alsim kolom je priamo findle a celkovy pocet zucastnenych muzov
alebo zien zo vsetkych kategorii (U16, U18, U20 a dospelych) v kvalifikacii presiahne
pocet 20 pretekarov, do finale postupuje minimalne 10 pretekdrov v danej muzskej alebo
zenskej Casti. Finale sa lezie Stylom on-sight.

9. Hodnotenie Slovenského pohara v lezeni dospelych a mladeze SHS
JAMES

Do celkového poradia Slovenského pohara sa zaratavaju najlepSie vysledky zo vSetkych
pretekov (MSDaM, SPDaM) v takom pocte, ktory je vZzdy o jedno kolo nizsi ako celkovy
pocet kol Slovenského pohara v lezeni dospelych amladeze. Ak sa v jednom ro¢niku
konalo napr. 6 kol pohara, tak do celkového poradia Slovenského pohara sa zarata 5
najlepSich vysledkov pretekara. V pripade zhodnosti bodov rozhoduje pocet pretekov na
ktorych pretekar body ziskal (mensi pocet = lepsi vysledok). Body ziskavaju len ¢lenovia
SHS JAMES.



Tabul’ka bodovania:

miesto MSDaM v lezeni | SPDaM v lezeni
muzi/zeny/mladez | muzi/zeny/mladez
1. 100 75
2. 80 60
3. 65 49
4. 55 41
5. 51 38
6. 47 35
7. 43 32
8. 40 30
9. 37 28
10. 34 25
11. 31 23
12. 28 21
13. 26 19
14. 24 18
15. 22 17
16. 20 15
17. 18 14
18. 16 12
19. 14 11
20. 12 9
21. 10 8
22. 8 6
23. 6 5
24. 4 3
25. 2 1
26. 1
Neznalost’ pravidiel neospravedlnuje !!!
V Bratislave dia 25.10.2018 Aktualizované a formalne upravené
Anton Pacek pravidla z roku 2017

Sekretar SHS JAMES a predseda Pretekarskej komisie SHS JAMES

0911 597 705 sekretar@james.sk



