INSTRUKTOR TRADICNEHO SKIALPINIZMU 3. kvalifikacného stupria
Tradicny skialpinizmus v ladovcovom horskom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna ¢ast odbornej pripravy indtruktorov tradi¢ného skialpinizmu v fadovcovom horskom teréne.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Cielom vzdelavania in$truktorov skialpinizmu je vycvik a vychova kvalifikovaného metodického pracovnika pre
oblast skialpinizmu a jazdy na lyziach vo volnom teréne vo vetkych horskych oblastiach vratane ladovcovych bez
obmedzenia sklonu.

Indtruktor skialpinizmu je opravneny viest skialpinisticky vycvik aj s pouzitim horolezeckych technik a materiélu
vo vSetkych horskych terénoch vratane fadovcovych bez obmedzenia sklonu, vratane technik pohybu a zachrany
na ladovci na vSetkych Urovniach vyspelosti v rozsahu osnovy vycviku.

3. Kritéria pre vyber u¢astnikov

Podmienkou pre prihlasenie sa na kurz inStruktorov tradi¢ného skialpinizmu v ladovcovom horskom teréne je
vek aspon 22 rokov a najmenej dvojrocna prax instruktora skialpinizmu v nefadovcovom vysokohorskom teréne.

Pri néstupe na kurz uchadzaéi absolvuju vstupny test, obsahom ktorého je ukazka zvladnutia lyZiarskej
techniky vo volnom teréne s batohom s vybavenim na skialpinistick( turu, poéas ktorej musi uchadza¢ zvladnut
dynamicku jazdu s prechodom z desiatich kratkych oblikov do piatich dihych oblikov a né&sledne do desiatich
kratkych oblikov bez preruenia jazdy. Stc¢astou podmienok pre prijatie do kurzu je absolvovanie skialpinistickej
tury s prevySenim viac ako 1500 vySkovych metrov. Kritéria pre absolvovanie tury su uvedené v dokumentoch
metodickej komisie. Vyber tury sa uskutoCni podfa aktuédlnych podmienok a miesta konania skusky a bude
sucastou pozvanky na vstupnu ¢ast kurzu. Tura musi obsahovat lezecku pasaz Ill. stupna obtaznosti UIAA a zjazd
v teréne s obtaZznostou nad S4 podla Traynardovej stupnice, so spravnou lyZiarskou technikou a dynamikou jazdy.

Pri prihlaseni sa na kurz uchadza¢ doloZi najmenej 10 dni praxe vyuky na pokroCilych skialpinistickych
kurzoch, absolvovanie 20-tich skialpinistickych tur s prevySenim nad 800 m, z toho aspor pat ladovcovych tar.
Sucasne zasle zoznam najmenej 15-tich absolvovanych horolezeckych vystupov v zimnych podmienkach, z nich
je aspon 10 s obtaznostou IV. stupria UIAA, alebo vysSieho.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, uéebny plan

Vzdeldvanie v kurze inStruktorov tradicného skialpinizmu v fadovcovych horach sa uskutoCfiuje v troch
Castiach. Obhajoba zavere€nej prace je organizovana samostatne. Celkovy rozsah vyucby je 28 hodin teoreticke;
pripravy a 108 hodin praxe.



