INSTRUKTOR TRADICNEHO SKIALPINIZMU 2. kvalifikacného stupria
Tradicny skialpinizmus v neladovcovom vysokohorskom teréne

1. Nazov vzdelavacej aktivity

Specialna gast odbornej pripravy instruktorov tradiéného skialpinizmu v neladovcovom vysokohorskom
teréne.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity

Ciefom vzdelavania in$truktorov skialpinizmu v neladovcovom teréne je priprava kvalifikovaného metodického
pracovnika pre oblast tradi€ného skialpinizmu vo velhorskych neladovcovych terénoch.

Indtruktor tradi¢ného skialpinizmu v neladovcovom vysokohorskom teréne je opravneny viest vycvik, ktory
vyZaduje aj pouZitie horolezeckych technik a horolezeckého materiélu s vynimkou technik pohybu a z&chrany na
ladovci v rozsahu osnovy vycviku na vetkych Urovniach v teréne bez obmedzenia sklonu.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov

Podmienkou Uc¢asti na kurze instruktorov tradiéného skialpinizmu v neladovcovom vysokohorskom teréne je
aspon roCna prax instruktora skitouringu a vek minimaine 20 rokov.

Spbsobilost k prijatiu do kurzu preukaze uchadzaé pri vstupnej skuske zloZenej z teoretickej a praktickej Easti.
Obsah teoretickej pripravenosti v rozsahu poznatkov ziskanych v kurze indtruktora skitouringu bude overena
pisomnym testom. Podmienkou pre prijatie do kurzu je ukazka zvladnutia lyziarskej techniky vo volnom teréne
s obtaZnostou do stupiia S4 podla Tryanardovej stupnice vratane s batohom vratane vybavenia na skialpinisticku
turu, kedy uchadza¢ musi predviest dynamicku jazdu s prechodom z desiatich kratkych oblukov do piatich dihych
oblukov bez preruenia jazdy. Preverenie technickej spdsobilosti sa uskutoéni v rdmci absolvovania kondi¢nej
skialpinistickej tary s prevySenim 1200 vySkovych metrov. Kritérid pre absolvovanie tury su uvedené
v dokumentoch metodickej komisie. Vyber tury sa uskutoCni podia aktualnych podmienok a miesta konania skusky
a bude sucastou pozvanky na vstupnd €ast kurzu. Z horolezeckych zru€nosti musi uchadza¢ s istotou zviadnut
lezecku pasaz s obtaznostou lll. stupfia UIAA ako prvolezec s vybudovanim istiaceho stanovista, dobranim
druholezca a naslednym zlafiovanim.

Podmienkou ucasti na kurze je absolvovanie najmenej 10 dni praxe pri vedeni vycviku na zakladnych
skialpinistickych alebo lavinovych kurzoch. Uchadza¢ musi tiez doloZit zoznam najmenej 10-tich absolvovanych
horolezeckych vystupov v zimnych podmienkach, z nich aspof 5 s obtaznostou IV. stupiia UIAA, alebo vy3Sieho.

4. Obsahova napln vzdelavacej aktivity, u¢ebny plan

Vzdelavanie v kurze intruktorov tradi¢ného skialpinizmu v nefadovcovom teréne je organizované formou troch
kontinualnych Casti v trvani Sest, tri a tri dni. Celkovy rozsah vyucby je 20 hodin teoretickej pripravy a 107 hodin
praxe. Skuska prebieha pocas jedného dria v ramci poslednej Easti kurzu.



